
Coaching für Carer
Begleitung für Pflegende in ihrem Alltag

mit Empathie, Wertschätzung und System
für mehr Leichtigkeit im Leben

 

Seit 1990 berate ich Pflegende (Ärzte, Pfleger, andere Carer) 
und Erkrankte in ihrem Alltag. Ich weiß, wie schnell man an 
seine Grenzen kommt, wie wenig Wertschätzung man oftmals 
erfährt, wie überfordert man sich mit zusätzlichen Themen 
fühlt. Es wird gesagt, dass jeder nur das Päckchen zu tragen 
bekommt, das er tragen kann ...

Ruth Wrest-Dörper



Bereits zu Beginn meiner beruflichen Laufbahn war es mein 
Herzenswunsch und unbedingtes Anliegen, die Lebens-
qualität Erkrankter verbessern zu helfen. Dann stellte ich fest, 
dass es für Erkrankte eine Vielfalt von Angeboten gibt, die man 
natürlich finden und umsetzen können muss. Aber was ist mit 
den Pflegenden? Sie sind vielfach belastet durch Ihre Tätigkeit, 
beruflich und/oder privat, körperlich und/oder mental, durch 
eigene und/oder Ansprüche des Umfelds. Nicht nur die pflege-
rische Tätigkeit ist eine Herausforderung, der sich Carer sicher 
gern stellen - aber „nebenbei“ passiert auch noch das Leben ...

Sie erleben zusätzlich zu ihrer 
pflegerischen Herausforderung:

         Anfang / Ende der Familienphase
         private / berufliche Neu- / Umorientierung
         Umzug
         Abschied / Trennung
         Krankheit 
         Tod

Ich biete Ihnen meine Begleitung für Ihren 
Weg an, damit Sie die nächsten Ihrer Schritte 
mit mehr Leichtigkeit gehen können!
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